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Ro¢nik 18 Cislo 3 Brezen 2012 Zdarma
8. brrezen v__ s v
Nad letoSnim rozpoctem
MEZINARODNI . L
DEN ZEN Oproti predeslym letim schvalilo zastupi- 5171 — Opravy a udrZovani
telstvo leto$ni rozpoéet s piedstihem, uZ loni To jsou vydaje na tdrzbu a opravy zajisto-
Vyznamny den v prosinci. Sohledem na nepfiznivé prog- vané dodavatelsky. Co se konkrétné rozumi

B

Milé spoluobcanky,

k MDZ Vim vSem
prejeme dobré zdravi,
hodné stésti a spoko-
jené Zziti v nasi obci.

Zastupitelstvo obce

8. duben

VELIKONOCNI
SVATKY

Pékné, slunné a pii-
jemné prozité Veliko-
noc¢ni svatky vSem ob-
¢anum, détem bohatou
pomlazku pieje

Zastupitelstvo obce

nézy vySe prijml ze statem vybiranych a
nasledné obcim rozdé€lovanych, tzv. sdile-
nych dani, a vsouladu s rozpocétovymi pra-
vidly Gzemnich rozpoctt schvalili vyrovnany
rozpocet, s piijmy a vydaji 10,135 mil. K¢.

Po dvou mésicich je jesté brzy na néjaky
hlubsi rozbor, nicméné lze ¥ici, Ze opatrnost
pri tvahach o letosnich piijmech byla opod-
statnéna, nebot i po schva-

udrzbou, co opravou a co uznatelnymi vydaji
na né, je vinstrukcich k rozpoctové skladbé
obsirné vysvétleno.

Ztabulky mtzeme vyvodit, ze vydaje na
tyto tfi polozky letos ¢ini 23,6 %, tedy skoro
¢tvrtinu celoroénich vydajt. Piitom je jisté, ze
na vSechno co je potfeba udélat nestaci.

Naprtiklad na opravy cest je rozpoctovano

leni stitniho rozpoltu je |Druhové tfidéni (polozky) = | 5139 | 5169 | 5171 |Celkem
zpochybriovana ~ redlnost [odvétvove trideni Vydaje v tisicich K&
nekterych pfedpokladii a 953 Tesni hospodarstvi 50] 300 0] 350
stanovenych hodnot. 221 Pozemni komunikace 10 0 100|110
Obi se tykaji hlavné po- 153554y ad&n; a Gisténi
dily ze sdilenych dani. Ty odpadnich vod 0 20| 130|150
by mély byt letos asi 0 1 % [377 Skoly 5 15 0 20
vyssi nez loni. Pro nasi obec 339 Ogtatni zalezitosti kultury 0] 152 0| 162
to je asi 70 tisic korun, tedy - 329 Tgjovychova 5 15 100| 120
zadnd horentni suma. Jaky 359 Ambulantni pece 2 10 60 72
Je tedy soucasny stav? 361 Bytové hospodarstvi 7] 100 300 407
Podle rozpoctu by obec 337 Komunaini siuzby 33 5 210 248
meéla letos dostat ze sdile- 375 Nakiadani s odpady 425 425
nych dani 7,114 miliontt K. 1372°chrana prirody a krajiny 10 5 10 25
Do konce tnora dostala 435 gjuzby sociaini péce 5 40| _70[ 115
1,344 milionu K¢ — 18,9 %. 5512 Pozami ochrana 22 22 16 60
To je o trochu vie, neZ 617 Region. a mistni sprava 40 63 20 123
amérny podil zroku, ktery Sougty 199] 1172] 1016| 2387

¢ini 16,7 %. Ke konci tnora
tak celkové ptijmy prevazu-
ji nad vydaji o 143 tisice korun, ale to se
rychle zméni, jakmile se za¢ne s opravami.

Kazdoro¢nim problémem s nimz se obce
potykaji je objem prosttedkii, ktery mohou
v rozpoctu vyclenit na adrzbu a opravy obec-
niho majetku. Nase obec v tom neni vyjim-
kou. Pro ilustraci uvadime v tabulce rozpocty
vydaji na tii polozky, které s tdrzbou a opra-
vami souviseji. Podle rozpoctové skladby se
nazyvaji takto:

5139 — Nakup materidlu jinde nezatrazeny
Jedné se o vSeobecny material jakym jsou
napriklad Cistici a dezinfekéni prostiedky.

5169 — Nakup ostatnich sluzeb

Seznam ostatnich sluzeb je velmi Siroky,
patfi knim napfiklad zdravotni prohlidky
zaméstnanct, vydaje za revize vSeho druhu,
rozhlasové a televizni poplatky, vydaje na
adrzbu nehmotného majetku, za uklid a
Cisténi, za nékteré odborné prace, projekty
a mnoho jiného.

pouhych sto tisic korun. Stavebni komise uz
obecni cesty pred ¢asem obhlédla a pan sta-
rosta nechal vyhotovit rozpocet. Zatim na néj
¢eka, ale i tak je jisté, ze téch sto tisic stacit
nebude.

Dalsi polozkou je tieba télovychova. Pod ni
se skryvaji mimo jiné vydaje na opravy a
udrzbu sportovni haly. Uz loni jsme informo-
vali o projektu na jeji zatepleni, spojeném
s celkovou generalkou budovy. Rozpoctové
naklady prekracuji Sest milionti korun. Obec
pozadala o dotaci, na vysledek zatim ceka.

Tak bychom mohli probirat jednu polozku
po druhé a skoro pokazdé bychom dosli k za-
véru, ze by na ni bylo zapotiebi pridat. Néco
se vytesi rozpoctovymi opatfenimi, tedy pie-
sunutim penéz z polozek kde se nevycerpaji
na ty potfebné. Pomoci mohou i obcané, tie-
ba spravnym tfidénim odpadl, nebo vétsi
ohleduplnosti nékterych mladiki a dévcat
k obecnimu majetku.

HP, chm
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.Nenechte se vytocit!”

BELL

Alexandr Graham, vynélezce tele-
fonu, * 3. 3. 1847 (165 let) — t 2. 8.
1922 (90 let), profesor na univerzité
v Bostonu. Ptfed 135 lety, 9. ¢ervence
1877, zalozil prvni telefonni spolec-
nost — Bell Telephone Company.

Zpocatku si pry jeho telefon jako
komunikaéni prostifedek  nikdo
neumél predstavit. JestéZze to pana
profesora neodradilo, kde bychom
dnes bez néj byli.

Na pocest A. G. Bella je pojmeno-
véana technicka jednotka decibel.

To ,Nenechte se vytoc¢it“ ma byt
vtip, nic takového pry nikdy nerekl.

Zdravi, stésti, klidny a spokojeny
Zivot pfejeme vSem
obcantim nasi obce

ktefi oslavi

v breznu 2012

Své narozeniny.
Zakulacena vyroci
svych narozenin
si pripomenou

50 let
pani Darina BartoSova

55 let
pan Roland Klinger

60 let
pani Zdenka Kirchbergerova
pani Josefa Plihalova

65 let
pani Eva Buskova
pan ing. Frantisek Tyrner

80 a vice let

pani Ludmila Kotrabova, 83 let
pani Eleonora Burkonova, 86 let
pan Jaroslav Chmelat, 83 let

ZASTUPITELSTVO OBCE

Vazeni a mili spolufarnici
a obecni zastupitelé, prijméte,
prosim, mé upiimné podékovani
za VaSe blahoprani k mym
devadesatinam.
Eliska Sichovd

28. brezen
Den ucitelt

Den ucitelt je den vyhlaseny k poc-
té uditelt. Celosvétove se slavi 5. fijna.
V Ceské republice se pripomini 28.
brezna, vden vyro¢i narozeni Jana
Amose Komenského. Letos to bude
kulaté vyroci, Komensky se narodil
28. birezna 1592, pred 420 lety.

Cely zivot se zabyval mys$lenkou
zpracovat souhrn lidského védéni
(tzv. pansofie = vSevéda) nebot byl
presvédcen, Ze vzdélani miaze prevy-
chovat celé lidstvo, vést k takzvané
vSendpravé véci lidskych a k trvalému
miru zalozeném na vzajemném poro-
zumeéni. Tyto myslenky chtél zahrnout
do svého encyklopedického dila Plan
vsevédy, které vSak nedokon¢il.

V roce 2011 ministerstvo S$kolstvi
oznamilo, Ze chce, aby se Den uciteli
zafadil na seznam vyznamnych dn
Ceské republiky. Vic nez to dnes ale
ucitele a zastupitele mnohych, zejmé-
na malych obci zajima, jak to nakonec
dopadne s Koncepcénim zamerem re-
formy systému financovanti regional-
niho $kolstvi, vyhlaSeném MSMT.
V navrzené podobé totiz vazné ohro-
Zuje existenci $kol v mnoha malych
obcich, které nemaji ve tridach tolik
zakd, kolik by podle ministerstva mély
mit. Proto Asociace kraji CR, Svaz
mést a obci CR a SdruZeni mistnich
samosprav utvorily pracovni skupinu,
ktera ma nejvetsi pochybeni z ndvrhu
odstranit. Nebude to snadné, protoze
jde o penize, ale doufejme, Ze se ji to,
spolu s ministerstvem, podari.

chm

Zména zakona o zapisech
vlastnickych a jinych prav
k nemovitostem

1. ledna 2012 nabyl G¢innosti zakon
¢. 349/2011 Sb., kterym se méni
— zakon €. 265/1992 Sb. o zapisech
vlastnickych a jinych vécnych prav
k nemovitostem, ve znéni pozdéjsich
predpist, a
— zakon ¢. 634/2004 Sb., o spravnich
poplatcich, ve znéni pozd. predpisi.

Zmény v z&dkoné &. 265/1992 Sb.:

= soucCasné s navrhem na vklad
musi byt predlozena vkladova listina,
jinak Kkatastralni ufad k navrhu
neptihlédne;

*= navrh na vklad musi byt podan
na zavazné stanoveném formulari;

* omezuje se nutnost prikladat
k ndvrhu na vklad nékteré nabyvaci
listiny;

* proti zamitnuti vkladu neni
pripustny zadny opravny prostiedek;

» u zdznamu prav katastralni urad
zjistuje nejen zda je predlozena listina
bez chyb, ale také zda navazuje na
dosavadni zapisy v katastru;

" nové je upravena poznamka
spornosti;

= je zruSeno ustanoveni o nahli-
Zzeni do katastru (§ 13), protoZe
vefejnost katastru je upravena primo
v katastralnim zakoné;

» vzory formuldfi navrhu na
zahajeni fizeni o povoleni vkladu jsou
stanoveny vyhlaskou Ceského tfadu
zemémeérického a katastralniho.

Zmeéna zékona ¢. 349/2011 Sb.,
o sprévnich poplatcich:

= poplatek za pfijeti navrhu na
zahéjeni tizeni o povoleni vkladu do
katastru nemovitosti se zvySuje na
1000 K¢;

= poplatek za pfijeti navrhu na
zahajeni Fizeni o povoleni vkladu do
katastru nemovitosti na zakladé listin,
které souviseji svystavbou vefejné
prospésné stavby pro zneskodnovani
odpadu, zasobovani vodou, odvadéni
a Cisténi odpadnich vod, pro verejnou
dopravu, vefejné Skolstvi, vefejnou
spravu a obdobné vefejné ucely je
1000 K¢ za kazdy predlozeny navrh,
nejvyse vsak celkem 10 000 K¢;

= pilivodni ustanoveni o osvoboze-
ni od poplatkii se nezménilo.

Zéavazny formuldf pro navrh na
zahajeni Fizeni o povoleni vkladu do
katastru nemovitosti je v priloze k vy-
hlasce ¢. 401/2011 Sb.

Ma zajistit jednotnost, prehlednost
a bezchybnost podavanych navrhd.
To je nezbytné zejména proto, Zze
navrhovatelé stale vice vyuzivaji
moznost podavat své navrhy prostred-
nictvim internetu. I tento formular je
na ném dostupny spolu s pokyny k vy-
plnéni, a to na adrese

www.cuzk.cz

vsekci podani pro katastr nemo-
vitosti. Zavazny je az od 1. ledna 2013,
do konce tohoto roku lze navrhy na
vklad podavat bez né;j.

chm
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Pozarni ochrana oc¢ima déti

Jitka Kopfivova

Sdruzeni hasi¢d Cech, Moravy a
Slezska i letos vyhlasilo tuto soutéz
pro déti, zaky a mladez do 18-ti let.

SoutéZz ma opét dvé casti, literarni
a vytvarnou. Obrazky i literarni prace
se maji vénovat poznatkim o prici-
nach pozart, prikladim nedbalosti a
nepozornosti pfi manipulaci s ohném,
nebezpeénym hram se zapalkami,
s hoflavinami, se zabavnou pyrotech-
nikou a podobné.

Prace déti a studentd maji obsa-
hovat i jejich nézory nebo postfehy
z prace hasi¢i pri pozarech, neho-
dach, zivelnich pohroméach a ochrané
zZivotniho prosttedi.

Ve své tvorbé mohou vyuZit poz-
natky a zazitky ze zajmové, sportovni
a vychovné cinnosti v hasicskych
krouZcich, taborech a soustiedénich.

Déti nasi Skoly se soutéze opét
zacastni. Na vSechny zaslané prace
¢eka porota a na vyhodnocena dilka
pe€kné ceny.

Obrazky i slohové prace nasich
déti, které budeme do soutéze posilat,
postupné otiskneme také v nasich
novinach. TakZe je budete moci sami
posoudit.

Program Cil 3/Ziel 3 na podporu pfeshranicni spoluprace 2007 - 2013
mezi Ceskou republikou a Svobodnym statem Sasko

Ziel 3/Cil 3-Programm zur Férderung der grenziibergreifenden
Zusammenarbeit 2007-2013 zwischen dem Freistaat Sachsen
und der Tschechischen Republik

Cirkevni obrady o velikonocich

Vv

Kvétna nedéle 1. dubna: Ki¥izova cesta
— Annaberk od 15.00 hodin

Zeleny c¢tvrtek 5. dubna: Mse sv.
Vecere Pané

— Dolni Poustevna od 18.00 hodin

Velky Patek 6. dubna: KiiZova cesta

a velkopate¢ni obrady

— Lobendava od 18.00 hodin

Bila sobota 7. dubna: Velikono¢ni

Vigilie a Zehnéani pokrmi

— Mikulé&$ovice od 20.00 hodin
Velikono¢ni nedéle 8. dubna: Mse sv.
a velikonoc¢ni jizda

— Mikul&Sovice od 10.00 hodin
Pondéli velikonoéni 9. dubna: Mse sv.
— Vilémov od 8.00 hodin

Informace Sboru dobrovolnych hasié¢i Neukirch
o spolupraci obci Neukirch, Wilthen, Vilémov

e Cureodinzhe Union
Evrapmk! uris

26. srpna 2011 podepsali starostové obce Neukirch,
mésta Wilthem a obce Vilémov, jakoz i predsedové
mistnich sbort poZarni ochrany, dohodu k podptirnému
programu Cil 3 ,Optimalizace spoluprace hasic¢skych
sbortt obce Neukirch, mésta Wilthen a obce Vilémov
v ramci preshrani¢niho krizového managementu,
obzvlasté pri operativni a preventivni ochrané proti
zaplavam®.

Mimo jiné bylo ujednéno, Ze se budou konat spole¢na
cvieni a sluzby. Pravé jimi Evropskd unie podminila
poskytnuti dotaci obci Neukirch a méstu Wilthen na
obnovu materialné technického vybaveni jejich hasic-
skych sborti, konkrétné na zakoupeni novych automobi-
lovych stiikacek a patti¢ného vybaveni k zdsahtim pti
pozarech a povodnich.

Poprvé jsme se sesli 17. zari 2011 na oslaveé 140. vyroci
zalozeni hasicského sboru ve Vilémove.

Prvni spolecnd sluzba se konala 8. fijna 2011 ve
Vilémové, druha 3. prosince v Neukirchu.

Protoze néktefi CeSti kamaradi dovedou némecky
a néktefi z nas navstévuji kurs cestiny, domluvili jsme se
bez obtizi. Jsme tomu radi, nebot si pfejeme zachovat dobry vztah ke v§em
nasim partnertim...

ke
Ziel3(Cil3

Anej sousede. 11 v
20072000, www.zinldgild.eu

Zdroj: Information iiber Zusammenarbeit

Uvedeny text je vymatkem z obsahlejsi informace, kterou hasiéi z Neukirchu
uverejnili 20. Gnora t. r. na své webové strance.

Prospéch nasich hasi¢i ze spoluprice na tomto projektu spociva v tom,
Ze se naudi zachézet stechnikou kterou budou mit k dispozici hasi¢i v Neu-
kirchu a ve Wilthen a pfi spole¢nych cvicenich a sluzbach zvysi své odborné
znalosti a dovednosti.

Vedeni obce Neukirch, ktera byla iniciatorem projektu, zadalo opatteni
vsech nalezitosti potfebnych pro jeho zdarné uskutecnéni projektové agenture
~Aufbauwerk Region Leipzig GmbH® , volné prelozeno ,Vystavba, spol. s r. 0.,
region Lipsko®.

Ridici skupinu projektu tvoii starostové ztc¢astnénych obci. Jejim pied-
sedou je Gottfried Krause, starosta obce Neukirch. M€la by se schazet vzdy za
4 aZ 6 tydnt. Na jeji zasedani budou podle potteby zvani starostové mistnich
hasic¢skych sbort a jini ¢initelé.

Prvni zasedani fidici skupiny se konalo 1. bfezna 2012. Na ném bylo
ujednano, Ze zastupci z Vilémova nemusi byt piitomni na kazdém zasedani,
postadi to jednou za ctvrtleti, nebof Vilémov nema na projektu zadnou
finanéni ucast.

Pro upevnéni a rozsifeni spoluprace hasi¢skych sbort se mohou konat také
akce pro hasi¢skou mladez. Prvni pozvanky:

Od 4. do 6. kvétna 2012: Oslavy 140 let dobrovolnych hasi¢t Neukirch,
50 let mladych hasic¢i Neukirch a 20 let partnerstvi s hasi¢i z Bénningheimu;

0Od 26. do 28. kvétna 2012: Mladi hasici z Wilthen zvou na stanovy tabor
mladeze.

V dal§im svém jednani se fidici skupina zabyvala moznostmi sjednoceni
pland pozarni ochrany a plant nasazeni pfi povodnich, opatfenimi k nakupu
novych strikacek a dalsiho vybaveni sbori, vytvoreni projektového manualu
v ¢estiné a v némcing, vytvorenim spole¢né webové stranky aj.

Vérime, Ze nase spoluti¢ast na projektu bude prospésna i naSemu SDH.

Hynek Raichart, starosta obce, Josef Starosta, starosta SDH
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BREZEN — mésic knihy!

Jitka Kopfivova

Poprvé se toto heslo objevilo v roce
1955 a pred jedenacti lety byl biezen
prohlasen také za mésic internetu.

Internet je jako zdroj nejen aktu-
alnich, ale i encyklopedickych infor-
maci dnes uz nenahraditelny a neni
divu, Ze je stéle pritazlivéjsi i pro déti.

Kniha naproti tomu je literarni
dilo, které, s vyjimkou védeckych a
naucnych dél, svého ctenare zpravidla
seznamuje se zivotem, s lidmi. A ne-
jen to, nuti ho prozivat jejich myslen-
ky a city, nadchnout se jimi, citit
s nimi nebo je nenavidét.

Umét dobre ¢ist a ¢tenému poro-
zumét je pro dospélého c¢loveka ne-
zbytné a proto je vyuka ¢teni ve Skole
velmi dulezitd. Détem pomaha rozvi-
jet slovni zasobu, jazykovy cit a fanta-
zii. Kazdy rok proto potdddme nékolik
akei pii nichz déti seznamujeme nejen
s knihami, ale také s jejich autory
a ilustratory.

V tzv. projektovych dnech se vénu-
jeme krasadm a zajimavostem ceského
jazyka. Ve vytvarné vychové déti ma-
luji ndvrhy na obaly knih, nebo kresli
své oblibené pohadkové hrdiny. Cte se
nejen pii vyucovani, ale i odpoledne
ve $kolni druziné. Oblibené je a tradici
se stalo prenocovani déti ve Skole
v ,Noci s pohadkou“.

Kazdy rok v mésici knihy navsté-
vujeme s détmi nasi obecni knihovnu
a seznamujeme je s knihami, které si
mohou vypUjéit.

I letos se v
knihy nékteré
recitacni soutéz.

ramci oslav Mésice
déti pripravuji na

POCATKY CESKEHO PISEMNICTVI
— jestlipak si jesté vzpomenete?

Pocatky psané literatury spadaji do
9. stol. a souviseji s Sifenim kres-
tanstvi v nasich zemich.

V roce 862 poslal pozadal velko-
moravsky knize Rastislav byzantskeé-
ho cisare Michaela, aby do jeho zemé
poslal wucitele krestanstvi, ktefi by
v Risi velkomoravské hlasali kies-
fanskou viru viedi mistnimu lidu
srozumitelné a polozili zde zaklady
vzdélanosti. Sledoval tim cile nejen
nabozenské ale i politické, chtél se tim
branit tlaku riSe vychodofranské —
némecké).

Cisat mu vyhovél a roku 863 prisli
na Velkou Moravu dva bratii ze
Soluné — Konstantin (pozdé€ji priijal

mnisské jméno Cyril) a Metodéj. Ac
piivodem Rekové, znali dobie make-
donské slovanské nare¢i kterym se
v okoli jejich rodné Soluné mluvilo.
Predpoklada se, ze na Moravu prinesli
jiz hotové preklady nékterych néabo-
zenskych a bohosluzebnych textl. Pro
tyto potreby upravili z fecké abecedy
prvni slovanské pismo — hlaholici (ze
staroslovénského slova glagol — fe¢,
jazyk). V Bulharsku vzniklo pozdéji
druhé slovanské pismo, na pocest
Konstantina — Cyrila nazvané kyrilice.
Stala se zakladem pisma ruského
(azbuky), srbského a bulharského.

Jazyk, do néhoz Konstantin a Me-
todé¢j prekladali a v némz udili a kona-
li bohosluzby, dnes nazyvame staro-
slovénstinou.

Staroslovénsky jsou napsany nej-
dtlezitéjsi literarni paméatky z obdobi
Velké Moravy (9. stol.). Knim patii
predevsim Proglas, coZ je verSovana
predmluva k piekladu evangelia. Jeho
autorem je Konstantin.

S tehdejsim spolecenskym ziizenim
jsou spjaty skladby obsahu pravniho,
a to nomokdanon — sbornik cirkevniho
prava, penitenciar — sbornik predpisi
o pokani pro knéze - zpovédniky
SZapovedi svetyichs otveb” a hlavné
pak tzv. zdkon sudnyj judem, jakysi
obcansky zakonik pro verejnost. Déle
Paterik, to je sbornik vypraveéni o pro-
slulych mnisich a poustevnicich, Zivot
Konstantinitv a Zivot Metodéjiv jsou
Zivotopisy obou bratii a obrana jejich
dila a slovanského jazyka i kultury.

Kliterarnim pamatkdm vzniklym
v 10. a 11. stoleti v Cechéach patii sta-
roslovénské legendy Zivot sv. Lud-
mily a Zivot sv. Vaclava — oslavujici
prislusniky premyslovského rodu.

Legendy se ptivodné cetly v koste-
lich. Pozdéji se z jejich ¢teni vyvinul
zanr vypravejici o zivoté, skutcich
a mudednické smrti svétei. Casto
vypravéji o zazraénych udéalostech.
Z té doby je i latinskd Kristianova
legenda o zZivoté a umuceni sv.
Véclava a jeho babicky, sv. Ludmily.

Do 10. stoleti se datuje i nejstarsi
Ceska duchovni pisen — Hospodine,
pomiluj ny! Byla urcena lidu a ten ji
zpival pri slavnostnich prileZitostech
— plnila tedy funkci prvni ceské
hymny. Karel IV. ji zaradil do koru-
novaéniho fadu. Mistr Jan Hus ji
nechaval zpivat v kapli Betlémské.

Od 12. stoleti se stava spisovnym
jazykem na nasem tzemi latina. Obli-
bené jsou hlavné kroniky a legendy,
znichz se vyvinuly dnesni déjepisné

Vv

prozy. Nejvyznamnéjsi pamatkou je

Kronika c¢eska (Chronica Bohemo-
rum) - jejimz autorem je Kosmas.
Dokondil ji v roce 1125. RozliSuje v ni
sbajivé vypravovani starci, dale
shodnovérné zpravy svédki“ a nako-
nec to, co sam zazil.

Ve 12. stol. vznikla druha nejstarsi
Ceska pisen — Svaty Vaclave, vévodo
Ceské zemé. 1 ona plnila funkei ceské
hymny.

Koncem 13. a zacatkem 14. stoleti
nastaly priznivéj$i podminky pro roz-
voj literatury v ceském jazyce. Vedle
duchovenstva, jehoz jazykem byla
latina, zacali literarné tvorit také
prislusnici Slechty. Hrdinou jejich
tvorby uz nebyl jen svétec, ale i osoba
svétska, rytit a Slechtic ... atd., atd.

¥ ¥ %

Zavérem vas vSechny - déti i dospé-
1é kteri aspon obcas date prednost
knize pred televiznim seridlem, zvu
do knihovny. Ceké tu na vas spousta
i téch nejnovéjsich knizek, nebot se
stale dokupuji. A kdyby mezi nimi ta
vase zrovna nebyla, prostrednictvim
meziknihovni vyptjéni sluzby vam ji
radi obstarame.

Obecni knihovna je oteviena kazdé
atery od 15:00 do 18:00 hodin.

Par postirehu z knihkupectvi

% Chtéla bych Kucharku — pro
snachu. Vite, mné jde o syna ...

+ Ten Slovnik cizich slov je o
cizich slovech?

% ,Sle¢no, mam k vam jeden
diskrétni dotaz: nekoupil u vas mij
kluk tuhletu sprostarnu?“

»Ale to je svédsky Casopis... to
nevedeme.”

,Skoda.“

,Vy tady neméate zadny pult?“
»,My jsme samoobsluha.”
,Ale platit se musi, Ze jo?“

% Slec¢no, potrebovala bych néco
pro nase mlady, vite oni jsou spolu
par tejdnti, maj novou knihovnu,
vyberte mi néjaky knizky tak do péti
set korun, ja si pro to odpoledne
zajedu s karkou ...

% ,Dobry den. Neni tu jesté
nahodou Jana Eyrova?“
»,Ne, ta méla dnes dopoledni®.

+ Vase kolegyné mné rozd€lala
a odesla. Jestli mé chcete dodélat,
tak mi prosim dejte Francouzovu
milenku...
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10. brezna meéli nasi hasici vyrocni schiizi

Ridil ji starosta naSeho Sboru
dobrovolnych hasi¢i (SDH) Josef
Starosta. Nejprve privital hosty -
starostu obce Hynka Raicharta,
zastupce spratelenych SDH z Dolni
Poustevny, Kralovstvi, Mikulasovic,
Velkého Senova a poprvé také ze
saského Neukirchu. Poté podal zpravu
o ¢innosti sboru v roce 2011:

»,V nasi organizaci bylo vlonském
roce evidovano 39 ¢lend, z toho je 10
¢lenti mladeze.

Kazdy rok je v nasi organizaci, co se
tyka aktivit a soutézi s mladezi, stejny.
Jiz. tradi¢né mezi né patii veskerd
pomoc ve spolupraci s obci a obecnim
aradem. Mladez se zacastniuje jak
zabavnych soutézi a her, tak i plano-
vanych soutézi. Po¢inaje podzimnim
brannym zavodem zapocitivanym do
okresniho kola hry Plamen, po ném
nésleduji riizné memoriély ve Velkém
Senové, Kralovstvi, Varnsdorfu, Jilo-
vém a také doma ve Vilémoveé. Loni
jsme méli prace nad hlavu, jelikoZ na
nas pripadlo zorganizovani Olympi-
ady mladych hasici a navic jesté
oslava 140. vyro¢i zaloZeni Sboru
dobrovolnych hasica ve Vilémoveé.

Co se tyka Olympiady, mGzu s Cis-
tym svédomim fici, Ze se ndm po-
vedla, a to jak umisténim, tak i po
organizac¢ni strance - zajisténi stravo-
vani a ubytovani.

Proto bych timto rad podékoval
panu Kofinkovi a provoznimu rekre-
acniho stfediska ToméSov panu
Piseckému za vstficné jednani a
veskerou pomoc, kterou ndm béhem
olympiady poskytovali.

Také mi dovolte podé€kovat vSem
nasim ¢lentim, ktefi se poctivou praci
na organizovani c¢tyfdenniho mara-
tonu nemalou meérou podileli. Bez
jejich tsili by se olympiada nemohla
ani konat. Jmenovité to byli Fidici
Josef Richter ml., Jan Janecek, velitel
Vaclav Marek, vedouci mladeze Jana
Starostova, Daniel Résler, Stefanie
Bilkova a Irena Sodomkova.

Podé€kovani patfi téz dévcatim
ktera se po celou olympiadu starala o
pfipravu snidani a svacin, o chod
kuchyné, myti nadobi, tklid kuchyné
a jidelny. Byly to Martina Zd4rska,
Petra Hefmanova a Klara Sodomkova.

VSichni jmenovani se svych tkola
zhostili bez jakéhokoliv naroku na
finanéni odmeénu. Jesté jednou jim
proto dékuji a tésim se na dalsi
spolupraci v nasi organizaci.

Déle mi dovolte malé pripomenuti
140. vyrodci zaloZeni sboru.

Pres veskeré usili a snahu toto
slavnostni setkani uskute¢nit jsem
zklaman z Gcasti, ¢i spiSe z netcasti
naSich ¢lend. Jak na cas, tak na
materialni zajisténi naro¢na priprava
malem vyznéla naprazdno — tucast
nasich ¢lent na ném byla tak mizerna,
ze nebyt hosti z Neukirchu, Kralov-
stvi MikuldSovic a Velkého Senova,
tak by bylo skoro zbyte¢né je konat.

Presto jsme vyro¢i oslavili, dik
¢lentim ktefi jsou aktivni po cely rok
a néco k nasemu sboru citi.

Soucasti této oslavy bylo i piedani
vérnostnich medaili. Jelikoz nebyli
pritomni vSichni kdo byli ocenéni,
bude zbytek medaili pfedan na dnesni
valné hromadé.

Zavérem mi dovolte, abych se
zminil o nedobrém chovani nékterych
¢lentt nasi organizace. Clenové, ktei
vyvolavaji vnaSich fadach nepokoje
a sami nic po cely rok zasluzného
nedélaji, by se nad sebou méli zamy-
slet a spi$ nasi organizaci opustit, nez
ji neustale nesmyslnymi pomluvami
ubliZzovat a pokouset se o jeji zanik.
Jsme radi, Ze vsoucasnych nejistych
podminkach funguje i stim poctem
aktivnich ¢lend, které méa. Z nich
nikoho nenapadlo hasice jakymkoliv
zpusobem $pinit a sbor neustéle
nékde kritizovat a pomlouvat. Proto
pokazdé zdiraznuji, Zze jsme dobro-
voln4d organizace, vSechno délame
zadarmo, v nékterych pripadech i za
vlastnich penize ¢lent. Vstoupit do
nasi organizace muze kazdy, kdo o to
ma zijem. A také zni vystoupit,
jestlize si to preje. Nikomu jsme v tom
nikdy nebrénili a branit nebudeme.

Timto konstatovanim svou zpravu
kon¢im a vSem vam preji vSechno
nejlepsi, dobré zdravi a klidny rok
2012.°

Zprava velitele vyjezdové
jednotky za rok 2011

Vroce 2011 se vyjezdova jednotka
dostala pouze ke dvéma zasahtim:

- poprvé 25. cCervence, kdyz
poméhala zdolat pozar dnes jiz byvalé
hospody v Mikulasovicich,

- podruhé 4. fijna, pfi poZaru
rodinného domu v Lipové.

Vedle toho se béhem celého roku
vénovala jinym uZite¢nym ¢innostem,
naptiklad:

- procistovani ucpané kanalizace

v obci jakoz a jinym pracim pro obec,

- spoluorganizovala pro déti paleni
¢arodéjnic,

- asistovala pti poradani Pohadko-
vého lesa na Détském dni,

- usporadala prednasku na mistni
zékladni Skole a vyzkouseni cvi¢ného
poplachu,

- vypomahala pfi
zavodé Tour de Zelenak,

- zacala spolupracovat s nasimi
novymi kamarady z Némecka.

Nékolik c¢lent vyjezdové jednotky
bylo zapojeno do usporadani olympi-
ady v Mikul4Sovicich na Tomésove,
spojené se 7. rofnikem memoridlu
MlIlana Machary a dal§im aktivitam.

Vaclav Marek

cyklistickém

O détech ve sboru

O déti se starame spolecné — ja,
Dan Résler a Stefanie Bilkova. V roce
2011 se jich schazelo 7 az 9.

Schlizky jsme méli kazdou stredu,
s vyjimkou ¢asu prazdnin a svatku.

Od fijna az do biezna ¢i dubna
travime cas v klubovné, ve které
musime nejméné dvé hodiny predem
zatopit. Diiv jsme cvidili v garazi, je
tam vic mista, ale uz to nejde. V zimé
tam byly 4 stupn€ a pfi nich se s hli-
nikovymi ty¢kami cvi¢it neda.

Kazdoro¢né uklizime pied zbrojnici
§térk, ktery tam nahrnou se snéhem
z mistni cesty. Mame to jako brigadu.

Akce:

- V lednu jezdime pravidelné do
bazénu na novoroc¢ni cachtani,

- vdubnu do Seifnennersdorfu
na Hry bez hranic;

- v kvétnu na soutéz ve Velkém
Senové, vloni 7. misto

- véervnu na Olympiddé mladych
hasi¢d se naSe déti umistily na 5.
misté a na 7. ro¢niku memoriilu
Milana Machary na 2. misté.

Pred prazdninami jsme se s détmi
rozloudili na zahradé u bazénu.

- Viijnu se déti zacastnily Bran-
ného zavodu v Rumburku, dobyly 5.
misto

Na schtizkach je stale co délat. Déti
se uci uzle, znacky, zdravovédu, teorii
i praxi pozarni ochrany, pro utuzeni
zdravi hraji rtizné hry — fotbalek, vy-
bijenou, porddame taboraky, stezku
odvahy atp.

Radi mezi sebou privitame kazdého
nového zajemce.

Jana Starostova



Vilémovské noviny

Brezen 2012

Jaky byl nas Vilémov na prelomu 19. a 20. stoleti

Eduard Steun

Konec 19. a zacatek 2o0. stoleti byl
ve znameni nejvétsiho technického
a hospodarského rozvoje v nasich
zemich. Cechy byly souéasti rakousko-
uherské monarchie, jiz panoval od
roku 1848 politicky ponékud konzer-
vativni, ale rozvoji svych zemi prejici
cisal Frantisek Josef 1. (1830 — 1916)
z dynastie Habsburkd.

Za jeho panovani vznikla v celé risi
spousta primyslovych podnikd -
tovaren i mensich dilen, vznikaly nové
banky, pojistovny a témér vSechny
dodnes slouzici i zrusené zelezni¢ni
traté. Stavéely se nové silnice, tunely,
mosty a to i presto, Ze Tise vedla
i nékolik valek (naptiklad s Pruskem,
Danskem aj.), které tento rozvoj jesté
notné brzdily.

Také v kulturni oblasti doslo k vel-
kému rozmachu. Vzdyt vétsina veli-
kant nejen nasi, ale i slovenské,
polské, madarské a rakouské kultury,
at to byli spisovatelé, basnici, hudebni
skladatelé, sochari ¢i malifi, se naro-
dila pravé v této dobé.

Pravdou ale také je, ze tehdy bylo
mnoho velice chudych lidi, bez préace
odkazanych na milost a nemilost téch
Stastnéjsich kteri jim mohli néjak
pomoci se zivit, Satit apod. Tehdejsi
vSestranny rozvoj byl sice hodné
rychly, ale jesté rychlejsi byl nartst
po¢tu obyvatel — deset i vice déti
v rodiné nebylo zddnou vyjimkou — a
tudiz chudych a nezaméstnanych
bylo velice mnoho.

Také mala obec Vilémov s prile-
hlou osadou Dolina se v té dobé rychle
a uspésné rozvijela. Dik tomu zde
nebylo tolik chudych lidi, jako jinde.

V letech 1899 - 1900 mél Vilémov
163 a Dolina 10 domi, a celkem 1.174
obyvatel. Starostou obce byl Emanuel
Richter a obecnim strdznikem Wen-
delin Riedel.

Na katastru Vilémova se nachazela
Zeleznicni stanice MikulaSovice dolni
nadrazi, jejim nacelnikem byl Samuel
Weipert. Trat do Dolni Poustevny se
teprve stavéla.

Skola byla tehdy teprve tii roky
stard a byla trojtfidni. Ridicim udi-
telem byl Adalbert Holfeld, uciteli byli
Robert Meder a Reinhold Liebsch.
Nabozenstvi vyucoval Péater Laurenz
Jiackel a ruéni prace Anna Marsch-
nerova.

Cisarsko-kralovsky postovni a tele-
grafni Grad s telefonni hovornou vedl

poStmistr Josef Kromer. Postovni
expedientkou byla Marie Snejdarkové
a listonoSem Emanuel Petters.

Obec méla i svého kapelnika, jim
byl Alois Miiller.

Cirkevné spadal Vilémov od svého
zaloZeni k farnosti Velky Senov.

V té dob€ uz bylo ve Vilémové i né-
kolik tovaren, které zaméstnavaly
desitky lidi. Byly to predevsim:

Dvé tovarny na stuhy - Franz Josef
Richter, dnes barevna Stap a Petters
& Kumpf, dnes Filafest, dfive Stap o1.

Pradelna Franz Xaver Richter
v Doliné, tehdy pry nejmodernéjsi
v Evropé.

Telegramm-Adressa :
Richter, Wlmsdorf.

KONTOR

S NZTHAL.
SPINHERED IN FRA IN WOLNSDORF.

Vroce 1882 byla u Richteru zave-
dena prvni mistni telefonni linka, a to
z kancelare v obci do tovarny v Doliné

Slévarna oceli a strojirna Franz
Ritter (byvaly Mikov pod nadrazim).

Vyroba umeélych kvétin Herschel,
pozdéji reditelstvi Stapu a nyni trosky.

Olndor]
Herschelovym patfila také pékna
vila v obci, dnes vni je zdravotnické
stredisko.
Papirna Josef Zimmer, ta stavala za
dnes$nim zdravotnickym stiediskem.
Ocelarska vyroba J. Hampel, dnes
Rudolf Svoboda, sluzby a femesla.

Cihelna Ignaz Herzig, v mistech
dnesni restaurace Stara cihelna.

Vyroba umeélych kvétin Eduard
Ernst Hilberth, pozdéji Zavodni klub
Stap a nakonec restaurace Siesta.

Pila Anton Wiirfel, dnes rodinny
bytovy dim pobliz sportovni haly.

V letech 1899-1900 bylo v obci také
hodné femeslniki a obchodniki:

3 pekafi, 2 obrabéc¢i kamene, 1
obchod se stavebninami, 1 studnaf a
vahat, 1 bélidlo, 1 damska krejcéova,
1 vyrobce nudli, 1 opravat jizdnich
kol, 1 bednar, 2 feznici a uzenari,
1 povoznik, 3 obchody s galanternim
zbozim, 1 obchod s drtibezi, 1 vyrobce
mosazného zbozi, 1 kozeluh, 4 obcho-
dy se smiSenym zbozim, 1 obchod se
sklem, prikryvkami, zaclonami a ob-
razy, 1 vete$nik, 1 obchod s dekorac-
nim zbozim, 4 obchody se dfevem,
2 kartondze, 2 obchody suhlim, 11
malovyrobct umélych kvétin, 1 kotlar
a instalatér, 1 nozif, 1 stavitel mlyna,
3 obchody s ovocem a zeleninou,
1 obchod s ovocnymi viny, 1 holi¢ a
kadernik, 1 sedlar, 1 kovar, 2 krejci,
1 obchod se stfiznim zbozim, 4 Sevci,
1 zelezatstvi, 2 kamenici, 2 speditéri,
7 trafikantli, 2 tapetafi, 4 truhlari,
1 obchod s cementovym zboZim,
1 malif pokojli, 1 mandl, 12 statkara
a sedlakd, 1 hotel, 12 hospod. Tém se
budeme vénovat podrobnéji v nékte-
rém z pristich ¢lankd.

Ztohoto prehledu je patrné, ze
zivot ve Vilémové byl na ptfelomu 19.
a 20. stoleti docela ¢ily.

Cily zde byl i spolkovy Zivot. O néj
se staraly (v zavorce rok vzniku):

- Spolek velikono¢nich jezdcl
(1773),

- Chudinsky podpiirny
(1843),

- Spolek vojenskych veterant
LArcivévoda Bediich® (1864)

- Sbor dobrovolnych hasic¢t (1882),

- Némecky skolsky spolek (1883),

- dva pévecké spolky z let 1882
a 189o.

Bez velkych zmén to vSe v obci zt-
stavalo az do vypuknuti prvni svétové
valky. Do ni muselo z Vilémova odejit
asi 300 muzi. Z téch, ktefi se nevra-
tili, zname jmenovité jenom 38. Ale
bylo jich pry mnohem vic.

Kdyz valka v roce 1918 skoncdila,
vznikl tu novy ceskoslovensky stat
a vSe doznalo podstatnych zmén. Ale
to uz jsme ve stoleti dvacatém a o tom
si precteme zas nékdy jindy.

spolek
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Karneval v materince

Nase matetska Skola méla 21. inora 2012 sviij maskarni
karneval. Letos se konal jiz potteti v restauraci Mlsna koza
v dopolednich hodinach.

Na karnevalové veseli se vétSina déti uz dlouho predtim
moc tésila.

Po prevléknuti do masek a prevleklt nastoupily déti ke
slavnostnimu privodu ve vnitfnich prostorach restaurace
a poté se kazdé dité ve svém pievleku predstavilo. Ostatni
déti hlasitym tleskdnim novy vzhled svych kamarada vzdy
ohodnotily. Rodice nachystali détem opravdu pékné masky
a dovadéni déti je zachyceno na mnoha fotografiich.

Za doprovodu hudby déti tancovaly a veselily se.

Pro zpestfeni jsme s détmi téz hrali pohybové hry.
Jako kazdym rokem pro né bylo i letos pripraveno chutné
obcerstveni.

Po navratu do materské skoly jesté déti dostaly sladké
darecky.

Masopustnim radovankdm jsme ve Skolce vénovali cely
tyden a promitli jsme je i do ostatnich ¢innosti s détmi.
Nasi mali na né budou mit jisté hezké vzpominky.

Panu Provaznikovi a pani Lechmanové moc dékujeme
za poskytnuti a pripravu prostor a za obCerstveni pro déti
na karnevalu.

Eva Klingerova

* K X X ¥
Daniela Kulhava, 3. tfida

Skola

Skola je krasna véc,
tepla jako pec.
Uc¢it se v ni to je hracka,
mame tam zpévacka.
Ucitelka hodna je,
raduje se, maluje.
Super $kola na nas vola

- hola, hola, hola!

Pozvanka

V sobotu 31. bfezna 2012
se v prostorach sportovni haly ve Vilémové
uskutecni

DETSKY KARNEVAL

Zaciname ve 14 hodin.
Na vsechny malé i velké G¢astniky v maskach
se tési poradatelé!

Jitka Koprivova
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Z vilémovského fotbalu

VILEmOV

Divizni celek SK Stap Tratec sehril
dva zapasy jarni Casti soutéze. V prvnim se
mu nedafilo, se Slavojem Zatec prohral 1:2 a
v tabulce klesl z 5. mista na 6. V druhém porazil Blsany
2:0 a v tabulce se vratil na 5. misto. Zatim tedy drzi dobrou
vychozi pozici.

Stara garda po patnacti letech vyhrala 15. roc¢nik
satelitniho turnaje ,Memorial J. Horaka“ v halové kopané.
Turnaje se zucastnilo pét druzstev, konec¢né potadi bylo:

1. Vilémov 3 1 0 12:4 10
2. Velky Senov 3 0 1 13:9 9
3. SK Lipova 1 1 2 7:11 4
4. MikulaSovice 1 0 3 11:11 3
5. Dolni Poustevna o 2 2 7:15 2

Nejlepsim stfelcem byl Roubicek (Vilémov) se Sesti
brankami, nejlep§im brankafem Moravec (D.Poustevna),
nejlepsim hra¢em Zimmer (Mikulasovice) a nejstarsim
hricem Uéen (D. Poustevna).

Nasi remizovali s Dolni Poustevnou 1:1, porazili Miku-
l4Sovice 4:3, Lipovou 3:0 a v souboji o prvni misto Velky
Senov 4:3.

Putovni pohar a hodnotné ceny piredavali panové
M. Brynda, predseda Skoluxusu Lipova a M. Kofinek,
zakladatel tohoto turnaje.

Zavérecna Salovkara

Pfi tradi¢nich Zvanilovych ¥izeécich se v Lodovné
v sobotu 10. t. m. sesli nasi Salovkari, aby zhodnotili
uplynulou sezénu.

Byla, bohuZel, nejhorsi v dosavadni skoro tficetileté
historii, kdyz jsme obsadili v Krajské extralize az 8. pricku.
Nejlepsim Salovkarem se stal Radek Vichterey, ktery mél
také nejvyssi ticast na trénincich. Od vedeni dostal pohar
s vénovanim a vécnou odménu. Ocenéni byli také nejlepsi
stielec Jakub Cuda se 17-ti brankami a celkové 7. v soutézi
a trenér muzstva Milos Sladky.

Po tvodnich oficialitach, kdyz prezident Libor Sklenar
ostfe zkritizoval tuhle sezonu ve vSech smérech, po
pripominkach ostatnich ¢lenti vedeni kriznym vécem,
nasledovala diskuse. Hracéi oteviené diskutovali o
problémech mezi sebou i v muzstvu a nakonec se dohodli,
7e se pod novym vedenim pokusi znovu vratit na vyssi
patra vtabulce. Poté nasledovala volnd zabava, pfi niz
nékteii Gcastnici vydrzeli az do ¢asnych rannich hodin.

Chybéli pouze M. Kozak a J. Mach, s nimiz se v pristi
sez6né uz nepocita. Muzstvo bude doplnéno z mistnich
nadéjnych mladiki — Tlapak, Kurel ml., Mrkvicka a moznéa
i mikulasovickymi — Linhartem a Soukupem. Hracsky kadr
na pristi sezéonu se tedy obméni, véfme, ze ku prospéchu.
Soucasné vedeni Salovkari se uz rozsifilo o nového
vedoucich muzstva, kterym se stal Jirka Reichel a o asi-
stenta trenéra, jimz se stal staronové Milan Vichterey st.

Kazdopadné nase Salovka vykro¢i do své jubilejni
30. sezOny s odhodlanim uspét a prodrat se opét na S$pici

tabulky, kam historicky urcité jednoznac¢né patii!

Déti si vyzkouseji saunovani

V poslednim tydnu meésice biezna probéhnou prvni
hodiny saunovani pro nase déti ze $koly a ze skolky.

Uz dlouha 1éta, vzdy ve stfedu, funguje v nasi vesnici
sauna pro dospélé. Po domluvé s panem Majerem, sprav-
cem télocvicny, po konzultaci s vedenim Skoly a s panem
starostou jsem rodi¢im rozdala piedbéZnou informaci
o zaméru zaradit mezi Skolni aktivity saunovani déti.
Stredecni provoz sauny by tak byl plné vyuzity za
standardni poplatek. Zajem se strany rodic¢a byl vic nez
dobry. A tak dopoledne pujdou do sauny déti ze Skolky,
odpoledne ze skolni druziny. Vecer bude sauna tak jako
dosud k dispozici dospé€lym. Doufejme, Ze nadSeni pro ni
détem vydrzi.

A nyni trochu o pravidlech a G¢incich saunovani.

Vliv sauny na lidsky organismus

Saunovani ma vliv na celou fadu télesnych organd,
napiiklad na kizi, na kardiovaskularni systém, na neuro-
vegetativni systém, na pohybovy aparat, ale zejména na
dychaci cesty a psychiku.

Psychika — uvolniuje a odleh¢uje napéti a soucasné
povzbuzuje tim, Ze snizuje tzkost a agresivitu. Povzbuzuje
také fyzickou vykonnost, zejména druhy den po saunovani.

Dychaci cesty — saunova lazen urychluje odstranovani
hlenu s nabalenymi mikroby, zvySuje tvorbu ochrannych
latek (imunoglobinu A) pfimo na sliznici, uvolnuje hladké
svalstvo a tim zlepsuje dychéni.

Sauna a nemoci

Nemocny zajemce o saunovani se ma vidy predem
poradit se svym lékafem. Nékteré nemoci do sauny nepatii
viibec. To plati zejména pro vSechna akutni onemocnéni,
piipadné pro chronickid onemocnéni se zndmkami aktivity
choroby.

Vékova hranice

Horni vékova hranice pro saunovani je 60 let, a to
hlavné kvili zvySujicimu se riziku onemocnéni cévniho
systému a srdce.

Dolni vékovou hranici je doba, kdy jsou déti pro pobyt
v saune dostatecné fyzicky a psychicky vybaveny, coz
zpravidla byva okolo tfetiho roku.

Cas pro saunovani

Saunovani zabere v nasem tydennim rozvrhu urcity cas,
méli bychom pocitat aspon se dvéma hodinami. Spéch
a nervozita saunovani neprospivaji, nejlépe je, kdyz se na
né Clovek tési. Jestlize byl predtim vystaveny vySsimu
fyzickému nebo psychickému zatiZzeni, mél by saunovéni
odlozit, protoZe by jeho organismus mohlo pretizit.

Frekvence saunovani

Nejlepsi vysledky ptinasi pravidelné saunovani — jednou
za tyden, nebo za ¢trnact dni. Pti delsich ¢asovych prodle-
vach mezi navs§tévami sauny se prakticky pokazdé zac¢ina
ZNnovu.

Jitka Kopfivova
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